18éme Glacier 3000 Run Info

Horaire course

GLACIER 3000

Run (téte de course) Nordic Walking Dernier délai KM Vertical
Départ KM Vertical 10.15
Départ Gstaad 09.30
Grundbriicke 09.50
Gsteig 10.10
Reusch, zone de changement 10.30 12.00
Oldenegg (Start Walking) 11.00 10.30 13.00
Cabane 11.20 11.10 14.00 10.45
Arrivée Glacier 3000 11.50 11.55 15.15 11.15
Remise des prix Col du Pillon 14.30

Conseil pour les spectateurs

Bus navette Gstaad - Gsteig - Reusch, téléphérique Reusch - Oldenegg, télésiege Oldenegg - Cabane, téléphérique
Cabane - Scex Rouge (arrivée). Il est ainsi possible de suivre activement une grande partie de la course. Retour de Gla-
cier 3000 : descente en téléphérique jusqu'au Col du Pillon, bus navette Col du Pillon - Gstaad.

Pass-spectateurs (incl. bus navette et remontés mécaniques Glacier 3000) CHF 60. -- pour adultes, CHF 30. -- pour
enfants (pas de réductions avec abonnement demi-tarif/AG) Vente au stand d’information, patinoire a Gstaad, le samedi
9 aolt dés 7h30 et au stand d’information au Col du Pillon dés 9h30.

Gstaad Kids Run 09.45 Départ, patinoire a Gstaad
11.00 Remise des prix, patinoire a Gstaad

Col du Pillon
La cérémonie de remise des prix est a 14h30. Tous les coureurs regoivent un prix finisher et un lunch bag. Des douches
et des massages sont disponibles.

Horaire bus navette (Car Postal)
Nordic Walking Teams

Gstaad, Bahnhof dép. 08.37 09.37 10.00 10.37 11.03 11.37 12.37
Gstaad, Sportzentrum dép. 08.39 09.39 10.39 11.39 12.39
Gsteig, Post dép. 08.55 09.55 10.55 11.55 12.55
Reusch arr. 09.01 10.01 10.25 11.01 12.01 13.01
Col du Pillon arr. 09.09 10.09 11.09 11.28 12.09 13.09

Run
Les Diablerets Gare dép. 08.00
Col du Pillon dép. 08.15 09.41 1041 1141 1241 1310 13.28 13.41 14.01
Reusch dép. 08.21 09.47 10.47 1147 1247 13.15 13.47 14.06
Gsteig, Post dép. 08.32 09.58 10.58 11.58 12.58 13.58
Gstaad, Sportzentrum arr. 0842 10.13 1113 1213 13.13 13.40 14.13 14.31
Gstaad, gare arr. 0845 10.15 1115 1215 13.15 1342 1353 14.15 14.33
Col du Pillon dép. 1421 1441 15.01 1521 1541 16.01 16.21 16.41 17.41
Reusch dép. 14.26 1447 15.06 1526 1547 16.06 16.26 16.47 17.47
Gsteig, Post dép. 14.58 15.58 16.58 17.58
Gstaad, Sportzentrum arr. 1451 1513 1531 1551 16.13 16.31 16.51 17.13 18.13
Gstaad, Bahnhof arr. 1453 1515 1533 1553 16.15 16.33 16.53 17.15 18.15

Les participants de I'Alpine Nordic Walking prennent le bus a 09h37.
Les coureurs de I'équipe du 2éme parcours prennent le bus a 09h37 ou 10h00. Départ de la gare de Gstaad.

Contact : CO Glacier 3000 Run, p.A. Gstaad 3000 AG, Col du Pillon, Route du Pillon 253, CH-1865 Les Diablerets
Tél. +41 (0)24 492 09 22, info@glacier3000run.ch, www.glacier3000run.ch



